ZESTAW |

DZIEN
TYGODNIA

OBIAD

| danie: zupa ogérkowa (250ml)

~ (ogoérek kiszony, ziemniak, marchew, pietruszka, cebulka prazona, Smietanka roslinna, por, przyprawa Smak Na-
5 tury, ziele angielskie, lis¢ laurowy, koperek, czosnek, lubczyk) Alergeny:
E Sktadniki odzywcze: biatko 9g, weglowodany 20g, ttuszcze 4,8 g, wartosc energetyczna: 160 kcal
() Il danie: fasolka po bretonsku, pyzy
E (fasolka, koncentrat pomidorowy, pasta ze swiezych pomidoréw, przyprawa Smak Natury, sdl, pieprz, cukier,
(@) $Smietanka roslinna, aquafaba, jajko w Sladowych ilosciach)
Q. Alergeny: jajko, gluten

Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 51g, ttuszcze 11g, wartosc¢ energetyczna: 387 kcal

| danie: rosé6t z makaronem (zupa 200 ml, makaron 60g)
(kura rosotowa, kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler, por zapiekany, sdl, pieprz, lubczyk, przyprawa Smak
Natury, makaron nitki z pszenicy durum)
w Alergeny: seler, gluten
lc":" Sktadniki odzywcze: biatko 8g, weglowodany 30g, ttuszcze 6g, wartosc¢ energetyczna: 206 kcal
(@) Il danie: potrawka z kurczaka, ryz, marchewka z groszkiem
E (ryz 100g, kurczak z sosem 100g, marchewka z groszkiem 50g)
(filet z kurczaka, sdl, pieprz, Smak Natury, Smietanka roslinna, masto 100% roslinne, wywar miesno-
jarzynowy, ryz, marchew z groszkiem, cukier, sok z cytryny, mgka pszenna)
Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 19g, weglowodany 42g, ttuszcze 9g, wartosc¢ energetyczna: 325 kcal
| danie: kremik z biatych warzyw
(wywar warzywny, pietruszka, kalafior, ziemniak, Smietanka roslinna, por, pietruszka, sél, pieprz, cebula)
< Alergeny:
(@] Sktadniki odzywcze: biatko 4g, weglowodany 26g, ttuszcze 6,5g, wartosc¢ energetyczna: 180 kcal
8 Il danie: zakrecone bolognese z jarzynami (makaron 70g, miesny sos 100g)
e (mieso-topatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, pieprz, sol, oregano, makaron z pszenicy du-
rum) Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 51g, ttuszcze 11g, wartosc¢ energetyczna: 387 kcal
| danie: krem marchewkowy (250 ml)
(bulion, marchew, por, smietanka roslinna, przyprawa Smak Natury, mgka bezglutenowa)
E Alergeny: -
E Sktadniki odzywcze: biatko 4g, weglowodany 16g, ttuszcze 5g, wartosc¢ energetyczna: 125 kcal
< Il danie: kotlecik mielony drobiowy, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty z koperkiem
= (ziemniaki 120g, mieso 70g, suréwka 50g)
gN_) (mieso filet z kurczaka, sél, pieprz, cebula, czosnek mielony, jajka, butka tarta, ziemniaki, koperek, biata kapusta)
Alergeny: jajko, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 22g, weglowodany 42g, ttuszcze 13,7g, wartosc energetyczna: 379,3 kcal
| danie: pomidorowa z makaronem
(zupa 200 ml, makaron 50g)
(wywar warzywny, koncentrat pomidorowy, cebula, sdl, pieprz, cukier, makaron)

w Alergeny: gluten
'-ll_-' Sktadniki odzywcze: biatko 7g, weglowodany 30g, ttuszcze 5g, wartosc¢ energetyczna: 193 kcal
< Il danie: paluch rybny, pita, suréwka coleslaw
o

(pita 1szt., ryba 60g, suréwka 50g)
(mintaj, maka pszenna, olej stonecznikowy, jaja, drozdze, maka ryzowa, gluten pszenny, kapusta biata, mar-
chewka, majonez vege, sol, pieprz) Alergeny: gluten, jaja, ryba
Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 46g, ttuszcze 11g, wartos¢ energetyczna: 367 kcal
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| danie: zupa jarzynowa (250ml)

h4 (wywar jarzynowy, marchew, koperek, kalarepka, pietruszka, por, seler, groszek zielony, ziemniaki, sél,
3 Smak Natury) Alergeny: seler
E Sktadniki odzywcze: biatko 5g, weglowodany 20g,ttuszcze 4g, wartosc¢ energetyczna: 136 kcal
() Il danie: pierogi z miesem, suréwka z marchewki
= (pierogi 120g, suréwka 50g)
% (maka pszenna, jajka, topatka wieprzowa, sdl, pieprz, majeranek, marchew, cukier, Smietanka roslinna)
o Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 18g, weglowodany 45g, ttuszcze 14g, wartosc¢ energetyczna: 378 kcal
| danie: grochéwka (250ml)
(groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebulka prazona, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majera-
w nek, czosnek) Alergeny: seler
E Sktadniki odzywcze: biatko 7g, weglowodany 19g, ttuszcze 4,45 g, wartosc energetyczna: 144 kcal
(o) Il danie: makaron, vege pulpeciki w sosie pomidorowym z warzywami
E (makaron z semoliny, kukurydza, groszek, marchewka, papryka, jarmuz, ziemniak, koncentrat pomidorowy,
pomidory pelati, cebula prazona, maka bezglutenowa, olej stonecznikowy)
Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 9g, weglowodany 55g, ttuszcze 12g, wartosc¢ energetyczna: 364 kcal
| danie: krem dyniowy (250ml)
(dynia, wtoszczyzna, mleczko kokosowe, sol, przyprawa Smak Natury, cukier, maka bezglutenowa)
Alergeny: seler
< Sktadniki odzywcze: biatko 3g, weglowodany 24g, ttuszcze 8g, wartosc¢ energetyczna: 180 kcal
8 Il danie: kotlecik mielony, ziemniaki, mizeria
\3?’ (ziemniaki 120g, mieso 70g, mizeria 50g)
(mieso wieprzowe, sol, pieprz, cebula, czosnek mielony, jajka, butka tarta, ziemniaki, ogdrek zielony, jogurt
grecki, sol, cukier, kwasek cytrynowy, koperek)
Alergeny: jajko, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 22g, weglowodany 42g, ttuszcze 13,7g, wartosc energetyczna: 379,3 kcal
| danie: kapusniaczek (250ml)
(wywar jarzynowy, ziemniaki, cebula, kapusta kiszona, czosnek, pieprz, napar z ziela angielskiego i liscia lau-
w rowego, Smak Natury, majeranek)
E Alergeny: seler
o Sktadniki odzywcze: biatko 4g, weglowodany 21g, ttuszcze 5,5 g, wartosc energetyczna: 149,5 kcal
g Il danie: kaszotto drobiowe, buraczki
N (kasza 100g, mieso w sosie 100g, buraczki 50g)
o (kasza bulgur, filet z kurczaka, cebula, mgka pszenna, sol, pieprz, papryka, majeranek, czosnek, burak goto-
wany, olej, cukier Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 21 g, weglowodany 43g, ttuszcze 10,6g, wartosc¢ energetyczna: 352 kcal
| danie: krupniczek z krokiecikiem rybnym (250ml)
(wywar jarzynowy, kasza, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, cebula prazona, czosnek, majeranek,
v mintaj, maka pszenna, drozdze) Alergeny: seler, gluten, ryba
E Sktadniki odzywcze: biatko 5g, weglowodany 22g, ttuszcze 5g, wartos¢ energetyczna: 153 kcal
g Il danie: kluseczki pétfrancuskie, sos stoneczny

(kluseczki 100g, sos 60g)
(maka pszenna, jajko, Smietanka roslinna, sdl, brzoskwinia, cukier, kisiel brzoskwiniowy)
Sktadniki odzywcze: biatko 10g, weglowodany 54g, ttuszcze 11g, wartosc energetyczna: 355 kcal
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| DANIE: POMIDOROWA Z RYZEM (250ML)
E (wywar warzywny, wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, cebula, sdl, pieprz, cukier, ryz)
=l Alergeny: seler
% Sktadniki odzywcze: biatko 7g, weglowodany 30g, ttuszcze 5g, wartos¢ energetyczna: 193 kcal
o
— Il DANIE: OWOCOWY PRZYSMAK PRZEDSZKOLAKA — PYZY W SOSIE TRUSKAWKOWYM (PYZY 80G, SOS 80G)
= (drozdze, mgka pszenna, truskawki, cukier, sol, kisiel truskawkowy)
2 Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 8g, weglowodany 44g, ttuszcze 11g, wartosc energetyczna: 307 kcal
| DANIE: KREMIK Z CIECIERZYCY Z GRZANKAMI
(wywar jarzynowy — marchew, pietruszka, por, ziemniak, ciecierzyca, napar z ziela i liscia angielskiego, czosnek, ziota
prowansalskie, drozdze, maka pszenna, sdl, pieprz, Smietanka roslinna)
E Alergeny: seler, gluten
o Sktadniki odzywcze: biatko 9g, weglowodany 28,5g, ttuszcze 5g, wartosc energetyczna: 195 kcal
|C_> Il DANIE: ROSLINNE BOLOGNESE Z WARZYWAMI, MAKARON
; (biatko sojowe, cebula prazona, skrobia, koncentrat pomidorowy, passata, marchew, pietruszka, por, papryka, maka-
ron z semoliny, sol, pieprz, czosnek, oregano, maka pszenna, Smietanka roslinna)
Alergeny: gluten, soja
Sktadniki odzywcze: biatko 16 g, weglowodany 44g, ttuszcze 9g, wartosc energetyczna: 321 kcal
I DANIE: ROSOL Z NITECZKAMI (ZUPA 200 ML, MAKARON 60G)
(kura rosotowa, kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler, por zapiekany, sél, pieprz, lubczyk, przyprawa
Smak Natury, makaron nitki z pszenicy durum)
< Alergeny: seler, gluten
8 Sktadniki odzywcze: biatko 8g, weglowodany 30g, ttuszcze 6g, wartosc energetyczna: 206 kcal
\3:, Il DANIE: PULPECIKI W SOSIE KOPERKOWYM, RYZ, MARCHEWKA JUNIORKA (MIESO 70G, RYZ 100G, SOS 50G)
(filet z kurczaka, butka tarta, jajka, sdl, pieprz, cebulka prazona, mgka pszenna, masto roslinne, koperek, smietanka
roslinna) Alergeny: gluten, jajko
Sktadniki odzywcze: biatko 16 g, weglowodany 45g, ttuszcze 7,5 g, wartosc energetyczna: 311 ,5kcal
| DANIE: ZUPKA FASOLOWA
(wtoszczyzna, ziemniaki, fasola biata, Smietanka roslinna, przyprawa Smak Natury, cebulka prazona, majeranek,
v pieprz)
1T Alergeny: seler
E Sktadniki odzywcze: biatko 4g, weglowodany 26g, ttuszcze 6,5g, wartosc energetyczna: 178,5 kcal
; 11 DANIE: STROGONOW Z KLUSECZKAMI KEADZIONYMI (MIESO 50G, SOS 50G, KLUSECZKI 100G)
U (filet z kurczaka, pieczarki, koncentrat pomidorowy, cebulka prazona, sdl, pieprz, czosnek, maka, jaja, Smietanka ro-
$linna)
Alergeny: jajka, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 21 g, weglowodany 42g, ttuszcze 10,6g, wartosc¢ energetyczna: 347,4 kcal
| DANIE: BARSZCZYK Z KOLANKAMI
(marchew, pietruszka, por, cebula, czosnek, buraki, sél, cukier, kwasek cytrynowy, majeranek)
Alergeny:
v Sktadniki odzywcze: biatko 5g, weglowodany 23g, ttuszcze 4,8 g, wartosc energetyczna: 155,2 kcal
II.I—-I Il DANIE: FILECIK W CHRUPIACEJ PANIERCE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
g (ZIEMNIAKI 120G, RYBA 70G, SUROWKA 50G)

(mintaj, drozdze, maka pszenna, sél, pieprz, ziemniaki, marchew tarta, olej, cukier, pieprz, olej rzepakowy, kapusta ki-
szona)
Alergeny: ryba, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 16g, weglowodany 46g, ttuszcze 10,5g, wartosc energetyczna: 342,5 kcal
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| DANIE: KREMIK SZPARAGOWY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM

u¥.| (wywar jarzynowy, przecier szparagowy, ziemniak, Smietanka roslinna, maka, jajka, sol)
2 Alergeny: gluten, seler, jaja
N Sktadniki odzywcze: biatko 6g, weglowodany 27g, ttuszcze 6g, wartosc¢ energetyczna: 186 kcal
8 Il DANIE: PIEROGI LENIWE, SOS WANILIOWY (PIEROGI 100G, SOS 70G)
> (maka pszenna, jajka, ziemniaki, ser, Smietanka roslinna, skrobia ziemniaczana, cukier waniliowy, sél)
2 Alergeny: jaja, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 10g, weglowodany 52g, ttuszcze 8g, wartosc¢ energetyczna: 320 kcal
| DANIE: ZUPA ZIEMNIACZANA (250ML)
(ziemniaki, wtoszczyzna, Smietanka roslinna, sol, pieprz, majeranek, przyprawa Smak Natury)
Alergeny: seler
ux_, Sktadniki odzywcze: biatko 7g, weglowodany 30g, ttuszcze 5g, wartosc¢ energetyczna: 193 kcal
e
E Il DANIE: GULASZ WIEPRZOWY, KASZA PERLOWA, BURACZKI
< (KASZA 100G, MIESNY SOS 100G, BURAKI 50G)
(kasza pertowa, mieso wieprzowe, maka pszenna, sol, pieprz, czosnek, majeranek, buraki)
Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 51g, ttuszcze 11g, wartos¢ energetyczna: 387 kcal
| DANIE: KREM KALAFIOROWY, RYBKA NA PARZE (250ML)
(wywar jarzynowy, wtoszczyzna, ziemniak, kalafior, koperek, przyprawa Smak Natury, Smietanka roslinna,
miruna) Alergeny: seler, ryba
< Sktadniki odzywcze: biatko 7,59, weglowodany 20g, ttuszcze 4,4g, wartosc energetyczna: 150 kcal
() I DANIE: MAKARON W SOSIE POMIDOROWYM Z WARZYWAMI
2 (MAKARON 100G, SOS Z WARZYWAMI 100G)
vy (makaron z pszenicy durum, koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, cebula prazona, maka pszenna, sél,
cukier, papryka czerwona mielona, olej rzepakowy, marchew, pietruszka )
Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 22g, weglowodany 50,5g, ttuszcze 9,5g, wartosc energetyczna: 375,5 kcal
| DANIE: KREM POMIDOROWO- PIETRUSZKOWY (250ML)
(pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, pietruszka, cebula, Smietanka roslinna)
~ Alergeny: seler
E Sktadniki odzywcze: biatko 5g, weglowodany 20g, ttuszcze 10g, wartosc¢ energetyczna: 190 kcal
< Il DANIE: UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA
E (UDKO 70G, ZIEMNIAKI 120G, SUROWKA 50G)
b (podudzie z kurczaka bez kosci, sdl, pieprz, papryka, olej, majeranek, czosnek, ziemniaki, kapusta biata, mar-
chewka.  Alergeny:
Sktadniki odzywcze: biatko 21 g, weglowodany 43g, ttuszcze 10,6g, wartosc¢ energetyczna: 352 kcal
| DANIE: KREMIK Z CZERWONEJ SOCZEWICY
(czerwona soczewica, wtoszczyzna, cebula prazona, ziele angielskie, lis¢ laurowy, $mietanka roslinna, majeranek,
czosnek) Alergeny: seler
uz_, Sktadniki odzywcze: biatko 10g, weglowodany 17g, ttuszcze 4 g, wartosc¢ energetyczna: 144 kcal
I<_f' Il DANIE: NALESNIKI Z DZEMEM (NALESNIKI 140G, DZEM 40G)
o (aquafaba, jajko w sladowych ilosciach, magka pszenna, Smietanka roslinna, dzem brzoskwiniowy — fruktoza,

pektyny)
Alergeny: gluten, jaja
Sktadniki odzywcze: biatko 14g, weglowodany 52g, ttuszcze 11g, wartosc energetyczna: 363 kcal




