ZESTAW | - BEZGLUTENOWE/BEZMLECZNE

DZIEN
TYGODNIA

OBIAD

PONIEDZIALEK

| danie: zupa ogoérkowa (250ml)
(ogdrek kiszony, ziemniak, marchew, pietruszka, cebulka prazona, Smietanka roslinna, por, przyprawa Smak Na-
tury, ziele angielskie, lis¢ laurowy, koperek, czosnek, lubczyk)
Il danie: fasolka po bretonsku, puree ziemniaczane
( fasolka po bretorisku 100g, ziemniak puree 120g)
(fasolka, koncentrat pomidorowy, pasta ze swiezych pomidoréw, przyprawa Smak Natury, sdl, pieprz, cukier,
Smietanka roslinna, ziemniaki)

WTOREK

| danie: rosoét z niteczkami bezglutenowymi
(zupa 200 ml, makaron 60g)

(kura rosotowa, kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler, por zapiekany, sdl, pieprz, lubczyk, przyprawa

Smak Natury, makaron nitki bezglutenowe)

Alergeny: seler
Il danie: potrawka z kurczaka zageszczona maka krakowska bezglutenowg, ryz, marchewka z groszkiem
( ryz 100g, kurczak z sosem 100g, marchewka z groszkiem 50g )
(filet z kurczaka, sél, pieprz, przyprawa Smak Natury, Smietanka roslinna, masto 100% roslinne, wywar miesno-
jarzynowy, ryz, marchew z groszkiem, cukier, sok z cytryny, maka bezglutenowa)

SRODA

z

| danie: kremik z biatych warzyw
(wywar warzywny, pietruszka, kalafior, ziemniak, $mietanka roslinna, por, pietruszka, sél, pieprz, cebula)

Il danie: zakrecone bolognese bezglutenowe zageszczone warzywami
(makaron 100g, miesny sos 100g)
(mieso topatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, pieprz, sél, oregano, makaron bezglute-
nowy)

CZWARTEK

| danie: krem marchewkowy (250 ml)
(bulion, marchew, por, sSmietanka roslinna, przyprawa Smak Natury, maka bezglutenowa)

Il danie: kotlecik drobiowy w butce tartej bezglutenowej, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty z koperkiem
(ziemniaki 120g, mieso 70g, suréwka 50g)
(mieso filet z kurczaka, sdl, pieprz, cebula, czosnek mielony, butka tarta bezglutenowa, ziemniaki, koperek, biata
kapusta, majonez veganiski)

PIATEK

| danie: zupka pomidorowa z makaronem bezglutenowym
(zupa 200 ml, makaron 50g)
(wywar warzywny, koncentrat pomidorowy, cebula, sél,
pieprz, cukier, makaron bezglutenowy)

Il danie: rybka w bezglutenowej panierce, hamburger Rolls, suréwka coleslaw
(hamburger 1 szt., ryba 60g, surowka 50g)
(mintaj, maka bezglutenowa, olej stonecznikowy, sdl, pieprz, maka kukurydziana, kapusta, marchewka, majonez
vege)
Alergeny: ryba




ZESTAW |l BEZGLUTENOWY/BEZMLECZNE

DZIEN

TYGODNIA OBIAD
v | danie: zupa jarzynowa (250ml)
w (wywar jarzynowy, marchew, koperek, kalarepka, pietruszka, por, seler, groszek zielony, ziemniaki, s6l, Smak Na-
< tury)
N
a Il danie: gnocchi bezglutenowe z okrasg, suréwka z marchewki
> (gnocchi 120g, suréwka 50g)
@) (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, szynka wedzona — parzona, marchewka, Smietanka roslinna, kwasek cytrynowy,
o cukier, soél)
| danie: grochéwka (250ml)
(groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebulka prazona, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, czo-
4 snek)
E":" Alergeny: seler
(@]
= Il danie: makaron bezglutenowy, vege pulpeciki w sosie pomidorowym z warzywami
; ( makaron 100g, pulpeciki + sos 100g )
(makaron bezglutenowy, kukurydza, groszek, marchewka, papryka, jarmuz, ziemniak, koncentrat pomidorowy,
pomidory pelati, cebula prazona, magka bezglutenowa, olej stonecznikowy)
| danie: krem dyniowy (250ml)
(dynia, wtoszczyzna, mleczko kokosowe, sél, przyprawa Smak Natury, cukier, maka bezglutenowa)
Alergeny: seler
(o) Il danie: kotlecik mielony bezglutenowy, ziemniaki, mizeria
2 (ziemniaki 120g, mieso 70g, mizeria 50g)
v (mieso wieprzowe, sél, pieprz, cebula, czosnek mielony, butka tarta bezglutenowa, ziemniaki, ogérek zielony, jo-
gurt grecki, sél, cukier, kwasek cytrynowy, koperek)
Bezmleczne: kotlecik mielony, ziemniaki, mizeria na jogurcie
roslinnym
I danie: kapusniaczek (250ml)
(wywar jarzynowy, ziemniaki, cebula, kapusta kiszona, czosnek, pieprz, napar z ziela angielskiego i liScia
laurowego, Smak Natury, majeranek)
4
w Alergeny: seler
ke
< Il danie: kaszotto drobiowe, buraczki
= (kasza 100g, mieso w sosie 100g, buraczki 50g)
U (kasza gryczana, filet z kurczaka, cebula, mgka bezglutenowa, sél, pieprz, papryka, majeranek, czosnek, burak go-
towany, olej, cukier)
Alergeny:
Sktadniki odzywcze: biatko 21 g, weglowodany 43g, ttuszcze 10,6g, wartosc¢ energetyczna: 352 kcal
| danie: krupniczek jaglany z krokiecikiem bezglutenowym (250ml)
(wywar jarzynowy, kasza jaglana, marchew, pietruszka, por, ziemniaki, cebula prazona, czosnek, majeranek, min-
v taj, maka kukurydziana)
w
- Alergeny: ryba
<
a

Il danie: kluseczki pétfrancuskie, sos stoneczny
(kluseczki 100g, sos 60g)
(maka bezglutenowa, smietanka roslinna, sdl, brzoskwinia, cukier, kisiel brzoskwiniowy)




ZESTAW Il - BEZGLUTENOWE/BEZMLECZNE

DZIEN

TYGODNIA OBIAD
« | danie: pomidorowa z ryzem (250ml)
E (wywar warzywny, wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, cebula, sél, pieprz, cukier, ryz)
N Alergeny: seler
@ Il danie: kopytka bezglutenowe w sosie truskawkowym
5 (kopytka 100g, sos 80g)
o (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, truskawki, kisiel truskawkowy, cukier, sdl)
I danie: kremik z ciecierzycy z grzankami z tosta bezglutenowego (250ml)
(wywar jarzynowy — marchew, pietruszka, por, ziemniak, ciecierzyca, napar z ziela i liscia angielskiego,
~ czosnek, ziota prowansalskie, drozdze, mgka bezglutenowa, sdl, pieprz, Smietanka roslinna)
o Alergeny: seler
E Il danie: roslinne bolognese z warzywami, makaron bezglutenowy
3 (biatko sojowe, cebula prazona, skrobia, koncentrat pomidorowy, passata, marchew, pietruszka, por,
papryka, makaron, sdl, pieprz, czosnek, oregano, maka bezglutenowa, Smietanka roslinna)
Alergeny: soja
| danie: rosoét z niteczkami bezglutenowymi
(zupa 200 ml, makaron 60g)
(kura rosotowa, kurczak, marchew, pietruszka korzen,
seler, por zapiekany, sél, pieprz, lubczyk, przyprawa
<ot Smak Natury, makaron nitki bezglutenowy)
o) Alergeny: seler
& Il danie: pulpeciki w sosie koperkowym zageszczony maka bezglutenowsy, ryz, marchewka z grosz-
kiem
(mieso 70g, ryz 100g, sos 50g)
(filet z kurczaka, butka tarta bezglutenowa, masto 100%, roslinne, cebulka prazona, $mietana roslinna,
sél, pieprz, koperek)
| danie: zupka fasolowa (250ml)
(wtoszczyzna, ziemniaki, fasola biata, Smietanka roslinna, przyprawa Smak Natury, cebulka prazona,
x majeranek, pieprz)
e Alergeny: seler
; Il danie: strogonow z kluseczkami bezglutenowymi
o (mieso 50g, sos 50g, kluseczki 100g)
(filet z kurczaka, pieczarki, koncentrat pomidorowy, cebulka, Smietanka roslinna, magka bezglutenowa,
sél, pieprz, papryka mielona, czosnek)
| danie: barszczyk z kolankami bezglutenowymi (250ml)
(makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, por, cebula, czosnek, buraki, sél, cukier, kwasek cytry-
X nowy, majeranek)
= Il danie: filecik w chrupigcej panierce bezglutenowej, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty
a (ziemniaki 120g, ryba 70g, suréwka 50g)

(tupacz., mgka kukurydziana, ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, sol, pieprz, cukier, olej rzepa-
kowy)




ZESTAW |V - BEZGLUTENOWY/BEZMLECZNY

DZIEN
TYGODNIA

OBIAD

PONIEDZIALEK

| DANIE: KREMIK SZPARAGOWY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM BEZGLUTENOWYM (250ML)
(wywar jarzynowy, przecier szparagowy, ziemniak, Smietanka roslinna, maka bezglutenowa, sél)
Alergeny: seler

Il BEZMLECZNE: KNEDLE Z MORELA, SOS WANILIOWY
Il BEZGLUTENOWE: KULECZKI Z BATATA, SOS WANILIOWY
(100G, SOS 70G)
(batat, skrobia, $mietanka roslinna, cukier waniliowy, sdl

WTOREK

I DANIE: ZUPA ZIEMNIACZANA (250ML)
(ziemniaki, wtoszczyzna, Smietanka roslinna, sél, pieprz, majeranek, przyprawa Smak Natury)
Alergeny: seler

Il DANIE: GULASZ WIEPRZOWY, KASZA GRYCZANA BIAtA, BURACZKI
(KASZA 100G, MIESNY SOS 100G, BURAKI 50G)
(kasza gryczana biata, mieso wieprzowe, maka bezglutenowa, sdl, pieprz, czosnek, majeranek, buraki)

z

SRODA

| DANIE: KREM KALAFIOROWY (250ML), RYBKA NA PARZE
(miruna, wywar jarzynowy, wtoszczyzna, ziemniak, kalafior, koperek, przyprawa Smak Natury, Smietanka
roslinna)
Alergeny: seler

Il DANIE: MAKARON BEZGLUTENOWY W SOBIE POMIDOROWYM Z WARZYWAMI
(MAKARON 100G, SOS 100G)
(makaron bezglutenowy, koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, cebula prazona, maka bezglutenowa,
marchew, pietruszka, sél, cukier, pieprz, papryka mielona)

CZWARTEK

| DANIE: KREM POMIDOROWO- PIETRUSZKOWY (250ML)
(pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, pietruszka, cebula, $mietanka roslinna)
Alergeny: seler

Il DANIE: UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA
(UDKO 70G, ZIEMNIAKI 120G, SUROWKA 50G)
(podudzie z kurczaka bez kosci, sdl, pieprz, papryka, olej, majeranek, czosnek, ziemniaki, kapusta biata, mar-
chewka)

PIATEK

| DANIE: KREMIK Z CZERWONEJ SOCZEWICY (250ML)
(czerwona soczewica, wtoszczyzna, cebula prazona, ziele angielskie, lis¢ laurowy, $mietanka roslinna, maje-
ranek, czosnek)
Alergeny: seler

Il DANIE:
BEZGLUTENOWE: NALESNIKI BEZGLUTENOWE, DZEM
(NALESNIKI 120G, DZEM 50G)
(maka bezglutenowa, Smietanka roslinna, cukier waniliowy, dzem brzoskwiniowy — brzoskwinie, pektyny,
fruktoza)




